CO S SEBOU NA TABOR

Tento prehled je uréen predevsim rodiéum, ktefi posilaji poprvé své déti na nas tabor. Rozhodné si neklade za cil vyjmenovat veSkeré mozné taborové
vybaveni a dopodrobna o ném informovat. Jeho snahou je rodi€im usnadnit orientaci a nasmérovat jejich pfipadné dotazy spravnym smérem.

V dolni ¢asti stranky najdete obecna pravidla pro vybaveni déti na tabor.

Zavazadla do kterych se bali Jednoznacné Krosna — pokud VaSe dité pohrdne kufrem a doufa,

preferujeme kufr. Ve stanu se vejde pod postel a déti
v ném spiSe udrzi poradek

v

byt pevné, nejlépe kozené a nad kotnik (tak aby byl
fixovan). V nouzi kotnikové botasky. Pevné boty
vyzadujeme pro jakykoli pohyb v lese.

Sportovni obuv je nezbytnosti pro témér vSechny
druhy taboru, nebot v ni déti absolvuji patrné vétSinu
taborového programu. Tenisky by rozhodné mély mit
solidni odpruzenou podrazku, obycejné kecky

s plochou podrazkou jsou nevhodné a jejich uziti pfi

Pokud jsou boty starsi, vyplati se jeSté jedny nahradni.

Holinky — absolutni nutnosti — neodhadneme pocasi
dopfedu. Zaberou sice hodné mista, ale v pfipadé
dlouho trvajiciho desté je dité urcité oceni.
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Ze v ni udrzi poradek, Ize krosnou kufr

nahradit.V pfipadé, Ze je na ni béhem cesty na tabor a
z tabora néco pfipevnéno zvenci (spacak,karimatka),
tak velmi dikladné.

Sandaly — jsou velmi vhodnou obuvi pro pobyt

v tdbore, oddechové ¢innosti, pro prezuti po pochodu
na putovnich tdborech i jako pfeztvky do objektu.
Jejich vyhody jsou zfejmé: jsou lehké, snadno
sbalitelné, nepoti se v nich nohy, rychle se obouvaji.

Boty do vody - velmi prakticka véc. Proto se vyplati
nevyhazovat staré roztrhané Snérovaci tenisky. Ty pro
tento UCel poslouZzi Iépe nez sandaly, které pfi plavani
Casto sklouzavaji z nohou.

Ponozky - ponozky jsou velmi dulezitou soucéasti
vybaveni.Déti by jich mély mit rozhodné dostate¢né
mnozstvi. Alespon ¢ast z nich by méla byt silna.
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Kalhoty — dlouhé kalhoty jsou samozfejmosti, ale je
opét dobré pfizplsobit je zaméfeni a programu tabora.
pevnéjsi kalhoty nendpadnéjSich barev. Praktické jsou
kapsy po stranach nohavic.

Kratasy, sukn & — v letnim pocasi, kdy probiha
vétSina tabord jsou kratasy (pfip. sukné) uzivany
zpravidla vice nez kalhoty. Proto neni od véci mit

s sebou na delSi tabor tfeba i dvoje, zvlasté nejsou-li

v

Pasek — na pasek se da pfi baleni lehce zapomenout a pak
padaji kalhoty. Dobré je taky nezapomenout na to, Ze poutka
u rtiznych kalhot maji riznou Sifku, takze by mél pasovat do
vSech, nebot tahat jich s sebou na tabor vice je holy
nesmysl.

Oble €éeni na spani — je asi véci zvyku, zda to bude pyZzamo,
nebo triko a teplaky, ale rozhodné by to mélo byt néco, co je
vyhrazeno pouze na spani. Déti by urcité nemély spat ve
vécech, ve kterych chodi pfes den, nebot takové véci jsou
vétSinou propocené (tedy vihké a mastné) a hure izoluji. Do
spacaku by se vSak déti nemély ani pfilis nabalovat.

Trika s kratkym rukdvem — zejména v lété opét asi jedna
z nejoblibenéjSich a nejuzivanéjSich ¢asti odévu.
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Teplaky - vzhledem k pohybovym a sportovnim
aktivitam na vétSiné taboru jsou teplaky velmi
ddlezitou soucasti vybaveni a méloktery tdbornik se
bez nich obejde.

Bunda - solidni bunda by ve vybaveni tabornika rozhodné
neméla chybét. Idedlni je starSi zimni bunda nebo ,vatak".

Spodni pradlo — mélo by ho byt dostateéné mnozstvi
zejména u mladSich déti, kde se nepredpoklada jeho prani.
Jinak je to samoziejmé véc zvyku a vychovy.

Plavky — jsou véc, ktera jisté nepotfebuje rozsahlé
komentéare. Snad jen, Ze by nemély byt pfilis chatrné, nebot
déti jsou schopné je na klouzaéce mistniho koupalisté
proSoupat za jediné odpoledne.

Triko s dlouhym rukdvem  — je vybornym zakladem do
chladnéjSiho obleceni, kdyz je potfeba si obléci vice vrstev.
Vyborné je téZ na noc do spacaku. Pro tento Gcel je patrné
nejvhodnéjsi 100% bavina.



Svetr — dobry svetr je dlleZitou soucasti vybaveni i na
tabory v letnim obdobi, nebot' noci v 1été byvaji ¢asto
chladné a posezeni u taboraku nebo noéni hra vyzaduje
teplé obleceni.

Plasténka, perelina (pon €o) — néco proti desti je rozhodné
tfeba. Otazka zni, co je nejvhodnéjsi.. VétSinu nevyhod maji
igelitové plasténky, které jsou dobré zpravidla pouze na
pfebéhnuti od stanu ke stanu. Pro jakoukoliv jinou ¢innost
(napf. na vylet) se nehodi z mnoha dudvodi. Snadno se
roztrha, pfi pohybu se v ni ¢lovék nadmérné poti, kryje
pouze télo a ne batoh, vétSinou se uz dale neda nijak
upravovat a vyuzit k dalSim Géelim. Za ideélni (ne nutnou)
povaZzujeme vojenskou plasténku z vyprodeje (pozor na
jednorazové protichemické prostfedky — obsahuji i kalhoty)

Casto se da regulovat tvar otvoru na obli¢ej i celé kapuce i
délka celé pereliny. Néktera se daji vyuzit i jako nouzovy
pfistfeSek apod. Dobré zkuSenosti jsou napf. s plastanem.
Destnik je do pfirody vétSinou neprakticky.

Ruénik — jako véc denni potfeby nebude jisté chybét ani na
tabore. Neni rozhodné tfeba jich détem davat faru, ale
vhodny a prakticky je krom vétSiho ru¢niku nebo osusky i
mensi ruénik napf. na oblicej.
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Mikina — je hodné prakticka a hodné uzivana, déti ji rady
nosi. V lété ve vétSiné pfipadl nahradi svetr, je leh¢i a
skladngjsi.

ESus + Izice (kompletni) — patfi k zakladnimu vybaveni pro
pobyt v pfirodé. Na tdborech se z né&j nejen ji, ale ¢asto se
v ném i vafi a proto by mél byt kompletni a v pofadku.
Kompletni sada obsahuje i vnitfni maly eSus a vic¢ko.
VyhodnéjSi je pofidit eSus s ousky. U vétSiny hlinikovych
eSusu je tfeba zkontrolovat a pfipadné upravit drzatko.

Lahev na vodu - je dllezita pro dodrZzovani pitného rezimu
déti, zejména na putovnich taborech a vyletech. V sou¢asné
dobé umélohmotnych lahvi pro dité vétSinou nebyva
problém si néjakou pofidit v pfipadé znic¢eni ¢i ztraty. Pfesto
je dobré ho vybavit kvalitni (pevnou) lahvi jiz pfedem. Pro
pochody jsou vétSinou lepsi dvé mensi lahve nez jedna
velka. Lépe se vyvazi v nebo na batohu a v pfipadé
prorazeni ma ¢lovék jesté jednu.

Hrniéek — déti maji po cely den k dispozici ¢aj, budou jej
potfebovat .

Staréa ut érka — hodi se na tisice véci a je témér nezbytnosti
tam, kde se déti U€astni vareni. Zejména vafi—li se na ohni,
je tfeba ji mit po ruce. Nejméné jednu starou utérku bude
dité potfebovat na osuSeni svého jidelniho nadobi.



Nuz — prosime dohlédnéte na zbrojni vybaveni
VaSeho ditéte.ldealnim nozem je pro nas kapesni.
Pokud vybavite své dité nozem s pevnou ¢&epeli je
nutna i pevna kozena pochva (pozor na nekvalitni
napodobeniny — RAMBO niz).

Hadr a krém na boty — je potfeba v pfipadé, Ze své dité
vybavite kozenymi botami. Kazdopadné vyc¢isténé a
nakrémované boty vydrzi déle a hlavné na vyletech jen tak
nepropusti vodu.

Spacak — o spacéku by se dalo napsat mnoho stran, ale to
neni U¢elem tohoto prehledu. Kazdopadné je pfed jeho
pofizenim nutné se zorientovat. Jisté vam dobfe poradi

v kazdé specializované prodejné. Za nejlepsi a
nejvSestrané;jsi (nejen pro letni tabor) povazujeme spacak
z dutych vlaken do teploty -10 az -20 stupfid.

Uzlova €ka — je v podstaté kus silnéjSiho kvalitniho provazu,

zpravidla 2-5m dlouhého, hodiciho se krom nacviku uzlt

témér na vSechno. Lze s ni pfivazat néco k batohu, pouzit ji

jako pradelni Sfidru, pouzit pfi hrach &i k riznym opravam
vystroje...
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Kapesni n Gz-je nesmysiné, aby byl tupy. PFi
manipulaci s tupym nozem dochazi ¢astéji ke zranéni
a tato zranéni byvaji ve vétsiné pfipadd mnohem
néastroj vyvinout mnohem vétsi tlak a nuz neprojde tam
kam chcete.)

Mensi batoh - NEJMENE TAK VELKY, ABY SE DO N EJ
VESEL SPACI PYTEL.

Izolaéni podloZzka (karimatka) pro spani ve stanu jsou déti
vybaveny naSimi karimatkami, uvitame vybavite-li dité
vlastni karimatkou pro pouziti pfi koupani a spani ve volné
pfirodé

Cepice proti slunci - v letnich vedrech se muZe stat
dalezitou pomuckou proti iZzehu nebo Upalu,.



Hygienické pot Feby — jsou spiSe samoziejmosti a otazkou Osobni Iéky — pokud je VaSe dit & musi pouZzivat, uve d'te

osobnich preferenci. Je to véc, na kterou ¢lovek zpravidla é to prosim na p Fihlasku. Na krabi €ku napiste denni
nezapomene, takze spiSe pro Uplnost. Zpravidla to byva @ ﬁ davkovani.

kartaek na zuby, zubni pasta, mydlo v krabi¢ce, Sampon,

krém na obli¢ej, krém na opalovani, jeleni IUj, repelent, NEVYBAVUJTE DIiT E TABLETAMI PROTI

zrcatko, toaletni papir, hyg. vlozky, kapesniky (z davod G
ekologie preferujeme na tdbo fFelatkové kapesniky ),
pfipadné dalSi véci dle vlastniho uvazeni

HMYZiIMU BODNUTI (DITIADEN ). MAME JE
V TABOROVE LEKARN E

DalSi d tlezité v éci: psaci potfeby, baterka (s novymi bateriemi + nahradnimi), zapisnik, znamky na pohled, libovolny prikaz totoZnosti (s datem narozeni a fotografii), piStalka,
zépalky, fotokopie pr ukazky zdravotni pojiS t'ovny

Véci, které nejsou nezbytnosti, mohou vSak vyrazn & zpfFijemnit pobyt na tabo Fe: deka, celta, ledvinak, ¢epice, nuzky, pastelky, knizka, korespondencni listky, bryle proti
slunci, opalovaci krém, hudebni nastroj, polStarek-mazlicek, medvidek...

Obecna pravidla pro vybaveni d éti na tabor:

1) Nechte d éti balit samostatn é. Dohlédnéte na né, pomozte jim pfiméfeneé jejich véku a schopnostem, ale nechte je, at si sami uvédomi, co vlastné
potfebuji, pro¢ si to berou, a zafidte, at' jim vSe projde rukama a védi, kam si to ukladaji. Kdyz sbalite détem vy, stane se velmi pravdépodobné to, Ze spoustu
véci viibec nepouziji, protoze nebudou védét (nebo zapomenou), Ze je maji, pfipadné kde jsou. Kdyz si vedouci vSimne, Ze dité chodi od za¢atku tdbora v
jednéch ponozkach a pomize mu objevit skryta tajemstvi jeho zavazadla, pak zas dité, které si samo nezabalilo, spoustu véci nepfiveze, nebot vlastné nevi,
co vSe s sebou mélo a své véci si nepozna.

5) Mnozstvi pen éz je dalSi véci, na kterou se ¢asto narazi -Pokud s timto nastanou problémy, pak je to pfedevsim s pfiliSnym mnozstvim penéz. (Lze narazit
i na déti, ktefi maji s sebou vétsi kapesné, nez dospély vedouci.) Proto je dobré si uvédomit, pro¢ na tabor dité posilate. Jisté dospéjete k zavéru, Ze to neni
kvuli nakupovani. | samostatné hospodareni s penézi je totiz pro déti podstatna soucast vychovy a znac¢né se promita i do vztah(, nejen na tabore.

6) Cenné a nebezpe €né véci se mohou stat v pfipadé neuvazenosti stejnym problémem, jako pfiliSné mnozstvi penéz. | kdyz je dnes uz bézné, ze déti
kazdodenné pouzivaji mnoho elektroniky a jinych drahych véci, byva Iépe, kdyz si od nich na chvili odpo¢inou. V pfipadé, Ze dité vybavite mobilnim
telefonem, je tfeba pocitat s vybitim baterie. Poveze-li si s sebou dité dalSi elektronicka zafizeni — kazetové a CD prehravace Cinite tak na vlastni nebezpeci,
tabor neni vybaven pro uzamykatelné uschovani téchto zafizeni.

7) Jidlo a sladkosti  byvaji dalSi ukazkou pFiliSné péce a obav rodic¢t. U naseho tabora se rodice jisté nemusi bat, ze by déti trpely hladem. Proto i zasoby
jidla jsou zbyte¢né. Jedna se tedy pouze o jidlo na cestu, ¢i prvni den tabora. Presto dost ¢asto, ne-li ve vétSiné pripad(, vedouci po nékolika dnech musi
likvidovat mnoZstvi jidla, které déti ,po cesté” nesnedly. A mnohdy ani neni divu, Ze malé décko nestaci sporfadat k svaciné dva fizky Ci pllku kurete s péti

jidlo je vybavit dostatkem tekutin, pokud mozno nepfilis sladkych. Déti dostavaji obéd ihned po pfijezdu a ubytovani.
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