106/2001 Sb.
VYHLASKA
Ministerstva zdravotnictvi
ze dne 2. btrezna 2001
o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 108 odst. 1 zakona
¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zékonu, (dadle jen "zakon") k provedeni § 8 odst. 2,
§ 23 odst. 3 a § 24 odst. 1 pism. d) zékona:

§1
Predmét Upravy
Tato vyhlaska wupravuje hygienické poZadavky na umisténi,
prostorové podminky, ubytovéani, osvétleni, vybaveni a uklid,

zadsobovani vodou, odstranovani odpadktt a splaskovych wvod,
stravovani a rezim dne zotavovacich akci.

§ 2
Umisténi
(1) Stavby vyuzivané pro potrddani zotavovacich akci
a zarizeni typu stanovych tédbort, Jjejichi soucasti stavby

zpravidla nejsou, (déle Jen "stanové tébory") se umistuji mimo
uzemi, kde 1lze ©predpokladat =znecisténi ovzdusi nad stanovené
limityl) a ptrekroceni hygienického 1limitu hluku pro venkovni
prostor.2) Stanové tédbory se poraddaji Jjako stadlé nebo putovni.
K pozemku, na kterém Je umisténa zotavovaci akce, s vyjimkou
putovnich tédbor®, musi vést pristupova cesta.

(2) Zvléstni pravni predpis, ktery stanovi poZadavky na

stavby, neni touto vyhlaskou dotcen.3)

1) Opatteni Federdlniho vyboru pro zivotni prosttedi o ochrané
ovzdusi pred zne¢istujicimi latkami OP 31/91 uvetrejnéné
v Céstce 84/1991 Sb., ve znéni wvyhlasky ¢&. 122/1995 Sb.
a vyhlasky ¢. 117/1997 Sb.

2) § 30 zaédkona ¢. 258/2000 Sb.

3) Vyhlaska ¢. 137/1998 Sb., o obecnych technickych pozadavcich na
vystavbu.

$ 3
Prostorové podminky

(1) Zotavovaci akce se poradaji ve stavbach nebo ve stanech.
Stavby vyuzivané pro poradani zotavovacich akci pro déti se
zdravotnim postiZenim musi byt v souladu s pozZadavky =zvléastniho
pravniho predpisu;4) stany pro tyto déti musi byt pro jejich pobyt
odpovidajicim zplsobem uzpusobeny.

(2) Stany urcené pro ubytovani déti musi mit pevnou
nepromokavou stanovou plachtu (stanovku) . Prostor pro spani
a ulozeni osobnich véci musi byt izolovdn od =zemé proti wvlhku
a chladu. Stany postavené na jednom misté déle nez 21 dni musi mit
podlazku po celé plose stanu.



(3) Hygienické poZadavky na provozovny stravovacich sluZeb

stanovi zvlastni prévni ptredpis.5) Na provozovny, Vv nichZ se
stravovaci sluzby poskytuji jen po dobu konani zotavovacich akci,
se nevztahuji stavebné technické pozadavky upravené timto

zvlasStnim pravnim predpisem; musi vsSak byt dodrzeny alespon
pozadavky stanovené pro stanové tadbory. Ve stanovych téborech se
prostory pro stravovani, kterymi mtZe Dbyt naptiklad pristr¥edek
nebo stan, skléadaji z jidelny, kuchyné a skladovaciho prostoru.
Tyto prostory musi byt vidy =zasttesené, s vyjimkou ohnisté.
V kuchynich musi byt ¢isté a necisté c¢innosti c¢asové oddéleny, aby
nedochézelo ke kfizeni provozu. Latky, suroviny, polotovary
a potraviny (dadle jen "potraviny") musi byt skladovany za podminek
stanovenych vyrobcem nebo 2zv143tnim pravnim predpisem.6) Skladové
potraviny se nesméji ovliviiovat navzadjem a nesméji byt negativné
ovlivriovany zevnimi vlivy. Samostatné pracovni plochy, kterymi
mohou byt 1 desky, musi byt oznadeny a musi byt razné pro praci
s tepelné neopracovanou potravinou a tepelné opracovanym pokrmem.

(4) Umyvarny ve stavbach uzivaji déti oddélené podle pohlavi.
V umyvarné musi byt na 5 déti jedno umyvadlo nebo jeden vytokovy
kohout s odtokovym Zlabem a na 30 déti nejméné jedna sprchova
razice. U stanovych téborl se z¥izuje na 5 déti jeden vytokovy
kohout s odtokovym Zlabem. U stanovych téabord lze zajistit denni
umyvani déti p¥imo ve vodotecli, kterd odpovidé hygienickym limittm
ukazatellt jakosti vody ke koupédni.7) Na vS8ech zotavovacich akcich
musi byt =zajisténa mozZnost koupéani nebo osprchovani v teplé vodé
alespon jednou za tyden. Koupéani nebo osprchovéani v teplé vodé lze
nahradit pouZitim sauny, pokud to zdravotni stav déti dovoli.

(5) Zachody uZivaji déti vzdy oddélené podle pohlavi. Na
prvnich 20 déti se ztizuji dva zachody, na kaZdych dalSich 20 déti
jeden dalsi zachod. V blizkosti zachodl musi byt moZnost umyt si
ruce v tekouci vodé. Suché zachody se musi denné zasypavat zeminou
nebo jinym prirodnim sypkym materidlem. Pred opusténim taboristé
se suché zachody =zasypou zeminou a oznaci; to neplati, jsou-1li
zdchody umistény na jimce.

(6) Ve stavbach se o3etfovna a izolace z¥izuji v samostatnych
mistnostech s mozZznosti vytdpéni a pouzivéani teplé vody. Izolace
musi mit sv(j vlastni z&chod. Izolace nesmi byt vybavena patrovymi
lazky; na 30 déti se ztizuje Jjedno 1GZko. Izolace nesmi byt
pouzita pro ubytovani =zdravotnika. Ve stanovych téborech se
oSetfovna a izolace umistuji ve vyclenénych stanech. Léky
a zdravotni dokumentace ucastniktt zotavovaci akce musi Dbyt
umistény tak, aby k nim nemély volny pristup déti a nepovolané
osoby.

4) Vyhlaska ¢. 174/1994 Sb., kterou se stanovi obecné technické
pozadavky zabezpecdujici wuzivani staveb osobami s omezenou
schopnosti pohybu a orientace.

5) Vyhlaska ¢&. 107/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na
stravovaci sluZby a o zasadadch osobni a provozni hygieny pfi
¢innostech epidemiologicky zavazZnych.

6) zadkon ¢&. 110/1997 Sb., o potravindch a tabdkovych vyrobcich
a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakond, ve znéni
zdkona ¢&. 166/1999 Sb., =zadkona ¢&. 119/2000 Sb. a zékona
¢. 306/2000 Sb.

7) Vyhlaska ¢&. 464/2000 Sb., kterou se stanovi hygienické
pozadavky na koupalisté, sauny a hygienické limity venkovnich
hracich ploch.



§ 4
Ubytovéani, osvétleni, vybaveni a uklid

(1) Ubytovani déti se zajistuje oddélené podle pohlavi. Osoby
¢inné pri zotavovaci akci jako dozor se ubytuji v bezprostfedni
blizkosti déti. Zdravotnik se ubytuje v bezprostfedni blizkosti
osettovny s izolaci, pripadné v blizkosti nemocnych.

(2) Prostory ve stavbach musi byt suché, proslunéné,
s prirozenym vétradnim a osvétlenim.3) Nejmen$i plocha na jedno
dité musi byt 3 m2.

(3) Patrovd 1tGZka lze pouzit pro déti starsi 10 let. Horni
1azko musi byt bezpelné pristupné a vybavené boclnici zabranujici
padu, jakoz i nepropustnou podloZkou pod matraci.

(4) Vyména loZniho prédla musi byt provedena vidy pred
pouZzitim 1uZzka jinym ditétem a déle po znecisSténi. Manipulace
s lozZznim préadlem p¥i vyskytu infekéniho onemocnéni mliZe provadét
pouze zdravotnik. Cisté a pouZité loZni pradlo musi byt skladovano
oddeélené.

(5) V prtbéhu zotavovaci akce musi byt provadén denni uklid
vSech prostor. Denniho tklidu se mohou ucastnit i déti pod vedenim
osob c¢innych p¥i zotavovaci akci. Déti vSak nesméji provadét uklid
zéchodu.

(6) Pred zah&jenim zotavovaci akce, mezi jejimi jednotlivymi
béhy a po ukonceni zotavovaci akce musi byt proveden uklid vsech
prostor véetné pozemku.

3) Vyhlaska ¢. 137/1998 Sb., o obecnych technickych poZadavcich na

vystavbu.
§ 5
Zasobovani wvodou
(1) Zotavovaci akce musi byt zabezpecena takovym mnoZstvim
pitné vody,8) aby ji byl dostatek alesponl k piti, ¢isténi zubt,
vatreni, myti néadobi, ¢isténi pracovnich ploch v kuchyni

a k provozu oSetfovny a izolace.

(2) Pitnd voda musi odpovidat hygienickym limitim ukazatelt
stanovenych pro individuédlni zésobovani pitnou vodou.9) Prednostné
musi byt zotavovaci akce =zasobovéna pitnou vodou z verejného
vodovodu nebo z vetrejné studny oznacené jako zdroj pitné vody.
K ptripadnému donédseni nebo dovozu pitné vody musi byt pouZity
pouze uzavfené naddoby zhotovené z materidld urcenych k pfimému
styku s pitnou vodou a vyc¢lenéné jen k tomuto Gc¢elu. DovazZzend nebo
dondsend voda musi odpovidat hygienickym limit@m wukazateld
stanovenych pro individuédlni zésobovéani pitnou vodou po celou dobu
jejiho pouzivéani.

(3) JestliZe mnoZstvi pitné vody, kterou je zotavovaci akce
zdsobovana, pokryje pouze potfebu uvedenou v odstavci 1, lze
k G¢ellim osobni hygieny a k 1uklidu pouZivat vodu vyhovujici
hygienickym limitdm ukazatel® jakosti vody ke koupéni.?7)

7) Vyhlaska ¢&. 464/2000 Sb., kterou se stanovi hygienické



pozadavky na koupalisté, sauny a hygienické limity venkovnich
hracich ploch.

8) § 3 odst. 1 zédkona ¢&. 258/2000 Sb.
Vyhléaska ¢. 376/2000 Sb., kterou se stanovi pozadavky na pitnou
vodu a rozsah a c¢etnost jeji kontroly.

9) § 2 pism. b) wvyhlasky ¢&. 376/2000 Sb.

S 6

Odstratiovdni odpadkt a nakladéani
se splaskovymi odpadnimi vodami

(1) S odpady Jje mozno nakléddat a =zachédzet jen za podminek
stanovenych zvlastnimi pravnimi pfedpisy.10) Pevné odpady musi byt
ukladény do uzaviratelnych nddob nebo do jednordzovych plastovych
obald. Mohou byt pouZity Jjen takové néadoby, které lze snadno
C¢istit a dezinfikovat.

(2) S odpadnimi vodami a s latkami Skodlivymi vodam je moZné
nakléddat a =zachéazet Jjen za podminek stanovenych =zvlastnimi
pravnimi predpisy.1l1l)

10) zakon &. 125/1997 Sb., o odpadech, ve znéni zakona
¢. 167/1998 Sb., zakona ¢&. 352/1999 Sb., zakona ¢&. 37/2000 Sb.
a zakona ¢. 132/2000 Sb.

11) Zakon &. 138/1973 Sb., o vodach (vodni zakon), ve znéni zakona
¢. 425/1990 Sb., zakona ¢&. 114/1995 Sb., zakona ¢&. 14/1998 Sb.
a zakona ¢. 58/1998 Sb.

s 7
Stravovani
(1) Denné musi byt pro déti na =zotavovaci akci =zajisténa

snidané, presnidéavka, obéd, svacina a velefe. P¥i ¢innostech mimo
prostor zotavovaci akce lze sloucit vydej snidané s presnidavkou
a obéda se svacinou. Souc¢asti snidané musi byt teply nédpoj. Jedno
z hlavnich Jjidel musi Dbyt teplé. Strava podadvand détem musi
odpovidat jejich véku a fyzické zatéZi. Na sestavovani jidelniho
listku se podili zdravotnik.

(2) Napoje musi byt pro UGcastniky zotavovaci akce k dispozici
po cely den. Uchovavaji se v krytych naddobach s vypustnym kohoutem
nebo se rozlévaji p¥imo z origindlnich baleni.

(3) Déti se mohou podilet na pfripravé stravy Jen pred jejim
tepelnym zpracovanim a ptri pomocnych pracich. ©Na stanovych
tdborech do padesdti Gc¢astnikd se mohou déti podilet na celé
pripravé stravy a jejim vydeji, Jsou-1li pod dozorem osoby &inné
pri stravovani a jsou-1li dodrZeny zédsady osobni a provozni hygieny

stanovené zvlastnim pravnim predpisem.5) Zdravotni stav déti,
které se podileji na ptripravé stravy, musi byt posouzen
zdravotnikem.

(4) Na putovnich téborech a Jinych podobnych akcich pro
détil?2) se déti a osoby ¢&inné p¥i =zotavovaci akci stravuji
v provozovnach stravovacich sluzZzeb nebo si stravu pripravuji samy
zplsobem zarucdujicim zdravotni nezdvadnost podavanych pokrmi.
Provozovna stravovacich sluZeb uZivand p¥i jiné podobné akci pro
déti, v niZz se stravovaci sluzby poskytuji jen po dobu konadni jiné
podobné akce pro déti,12) vsak musi spliiovat pozadavky podle § 3



odst. 3.

(5) Béhem zotavovaci akce nesmi byt podavany ani k pfipravé
pokrml pouZivany potraviny stanovené v ptriloze k této vyhléasce.
V ptiloze Jsou dale stanoveny podminky, =za kterych 1lze nékteré
potraviny podavat nebo pouzZivat.

(6) I pokud je stravovani zajisténo prosttednictvim
provozoven stravovacich sluzeb, musi byt zajisténo splnéni
pozadavkl upravenych v odstavcich 1 a 5.

5) Vyhlaska ¢. 107/2001 Sb., o hygienickych pozZzadavcich na
stravovaci sluZzby a o zé&sadach osobni a provozni hygieny pfi
¢innostech epidemiologicky zavaznych.

12) § 12 zé&kona ¢&. 258/2000 Sb.

S 8
Rezim dne

(1) V rezimu dne musi Dbyt pevné vymezena doba pro spéanek,
osobni hygienu a stravovani. Doba vymezend pro spanek musi ¢init
nejméné 9 hodin s vyjimkou noci, kdy se potraddad noc¢ni hra. Rezim
dne musi odpovidat véku a zdravotnimu stavu déti.

(2) Fyzickd a psychickéd zatéz déti musi byt primér¥end jejich
véku, schopnostem a moZnostem. P¥i soustavné fyzické zatézi déti
v prvnich dvou dnech zotavovaci akce musi byt t¥eti den vyhrazen
odpoc¢inku. V putovnich tdborech se stanovi den odpoc¢inku
s prihlédnutim k télesné zdatnosti a aktudlnimu zdravotnimu stavu
déti. PF¥esuny putovnich tdbori se mohou provadét pouze za denniho
svétla.

(3) Osoby ¢inné pfi zotavovaci akci jako dozor prtbéZné
kontroluji obleceni, obuv a laZkoviny déti, aby byly chranény pred
provlhnutim a nedochézelo k prochladnuti déti. Da&le kontroluji,
zda déti dodrZuji osobni hygienu.

(4) Koupéni déti v prirodé musi byt prizplsobeno pocasi,
fyzické zdatnosti déti a jejich plaveckym schopnostem. Déti se
mohou koupat jen za dohledu osoby ¢inné pti =zotavovaci akci jako
dozor. Dohled maZe vykondvat Jen osoba, kterd je schopna
poskytnout zachranu tonoucimu. Koupat se déti sméji nejdrive
1 hodinu po hlavnim jidle nebo po intenzivnim cviceni.

(5) Pri zotavovacich akcich zamé¥enych na zimni sporty nesmi
vycvik nebo jind soustavnd fyzickd zatéz déti presdhnout 6 hodin
denné, s vyjimkou dne, kdy se poradd celodenni vylet. Vycvik nebo
jind soustavna fyzickd zatéz déti do 12 let musi byt nejpozdéji po
90 minutéch prerusSeny alespon patnactiminutovou ptrestéavkou.

§ 9
Zavérecéné ustanoveni
Zrusuji se:
1. Vyhla3ka Ministerstva zdravotnictvi a socidlnich vé&ci Ceské
republiky ¢. 185/1990 Sb., o =zotavovacich a jinych podobnych

akcich pro déti a dorost.
2. Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky



¢. 445/1992 Sb., kterou se méni a dopliuje wvyhlaska
Ministerstva zdravotnictvi a socidlnich v&ci Ceské republiky
¢. 185/1990 Sb., o zotavovacich a jinych podobnych akcich pro
déti a dorost.

§ 10
U&innost
Tato vyhladska nabyva uc¢innosti dnem vyhlaSeni.

Ministr:
prof. MUDr. FiSer, CSc. v. r.

Pril.

Skupiny potravin, které nelze podédvat ani pouzivat
k pripravé pokrmd, a podminky pro pouziti nékterych potravin

1. Na zotavovacich akcich nelze podavat tyto potraviny:

a) mléko a mléc¢né vyrobky z mlékdrensky neosSetteného mléka (mimo
trZzni sit),13)

b) tepelné neopracovanou smetanu a vyrobky z ni,13)

c) zmrzlinu vlastni vyroby a zmrzlinu porcovanou ze skupinového
baleni, 13)

d) vyrobky =z tepelné neopracovaného masa (napriklad métzsky
salém),14)

e) tepelné neopracovana vejce a vyrobky z nich (naptiklad
krémy, ) 14)

f) nedostatecné tepelné opracovanad vejce (napriklad volské oka,
vejce vatrend namékko) a pokrmy z nich,14)

g) majonézu vlastni vyroby a vyrobky =z ni (naptfiklad tatarské
omacky, salaty s majonézou).l14)

2. Na stanovych téborech, kde nelze dodrZet pozadavky na
vyrobu a skladovani pokrmil, upravené zvlastnim pravnim
pfedpisem,5) musi byt dodrZeny tyto hygienické pozZzadavky:

a) teplé a studené pokrmyl5) musi Dbyt zpracovany ze zdravotné
nezavadnych potravin a musi byt zkonzumovany bezprosttedné po
dohotoveni,

b) k pripravé pokrmi (véetné ndpojl) z instantnich p¥ipravka smi
byt pouzita jen pitnéd voda ze zdroje pro verejné zasobovanilé)
nebo voda balenéa,17)

c) potraviny, které nelze skladovat podle podminek vyrobce nebo
poZadavkl zvlastniho pravniho pfredpisu, 6) musi byt
bezprosttedné po zakoupeni tepelné zpracovany (napriklad
zmrazend zelenina, maso) nebo ihned vydany ke konzumaci.

5) Vyhlaska ¢&. 107/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na
stravovaci sluZzby a o zé&sadach osobni a provozni hygieny pfi
¢innostech epidemiologicky zavaznych.

6) zadkon ¢. 110/1997 Sb., o potravindch a tabdkovych vyrobcich
a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakonl, ve znéni
zdkona ¢&. 166/1999 Sb., zdkona ¢&. 119/2000 Sb. a zakona
¢. 306/2000 Sb.

13) § 9 vyhlasky &. 328/1997 Sb., kterou se provadi § 18 pism. a),

d), h), i), 3Jj) a k) zdkona ¢. 110/1997 Sb., o potravinéach
a tabdkovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych
souvisejicich zéakont, pro mléko a mlécné vyrobky, zmrzliny



14)

15)
16)
17)

a mrazené krémy a Jjedlé tuky a oleje, ve znéni vyhlé&sky
¢. 347/1999 Sb. a vyhlasky ¢. 90/2000 Sb.

Vyhlaska ¢. 327/1997 Sb., kterou se provadi § 18 pism. a), d),
h), i), Jj) a k) zakona ¢&. 110/1997 Sb., o potravinéach
a tabdkovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych
souvisejicich z&kond, pro maso, masné vyrobky, ryby, ostatni
vodni zivoc¢ichy a vyrobky z nich, vejce a vyrobky z nich, ve
znéni vyhlasky &. 89/2000 Sb.

§ 2 pism. e) a f) vyhlasky ¢. 107/2001 Sb.

§ 2 pism. a) vyhlasky ¢&. 376/2000 Sb.

Vyhlaska ¢. 292/1997 Sb., o pozadavcich na zdravotni
nezavadnost balenych vod a o zpusobu Jjejich tpravy, ve znéni
pozdéjsich predpisu.



